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�Oسة����لجيد �íما م �����8ل سر�T���ƒتقنيا ف����لأ �����8لعن سينا�íيوها ���¥)�¡(���8 حقائق���Tبيانا

لأفكا�í-�حو�ú-�كيفية ض-��� م-�ببع �8-���لتالية-�لتز�Tيدك سينا�íيوها نقد��-���ل
�� �
ظة-� لاح م ى-� سر���ƒ-�يرج لأ ف-��� متعلقة-�بالعن مو�í-���ل لأ ستجابة-�في-��� ��لا
ن م �-�8 ���íسا ستف ���T�-�8 ص-��Tحالا ص لى-�ق �
ستند-� �8-�ت سينا�íيوها ذ�3-���ل ه
ن ذي �5-���ل شخا لأ ن-��� م موعة-� مج ن-�بل-�ب معي �-�Èمع��-�لا-�تتعلق-�بفر مجت ��ل

ماثلة�� م �-�s �Tظر ن-� م �-�� يعانو
ما ذكر-�للجاني¿�-�ك م مير-���ل ض �T�-ث-�للناجية مير-���لتأني ض ستخد����-� م-��� سيت

�aم-�على-���لنو ف-�قائ سر�ƒ-�هو-�عن لأ ف-��� ��-���لعن �
�-�8 سا ���í�8-���لد ظهر �

س ستخد����-�نف ن-��� مك سا����-�ي ب-�على-���لن ماعي¿�-��Tيؤثر-�في-���لغال ��لاجت

ن ذكو�í-���لناجي ن-���ل م حايا-� ض م-�لل ب-����Tلدع سالي لأ ��

�Á�úمنز لى-���ل �
�-�O�Èفي-���لعو�-�� ما لأ ن-�با شعري هل-�ت
�Á�� ما لأطفا�ú-�بأ ���-�� ��-���لطفل-� �
ن-� هل-�تعتقدي

�Á�úللأطفا�-�� ك-�
��T-�للطفل-� �8-�ل هل-�قا��-���لجاني-�بتوجيه-�
��ƒ-�تهديد��
�Á�¤ سلو ذ��-���ل ى-�بد
�-�ه مت

�Áطريقة�-�ƒبأ�T�-�Oخير لأ لآ�Tنة-��� ¤�-�في-��� سلو هل-�تغير-���ل
�Áم صو�ú-�على-���لدع ح صا�ú-�به-�لل ك-���لات مكن صديق-�ي �-�T�
ن-���لعائلة-� م �-�Èهل-�يوجد-�فر

�Áف مو��ق ذ�3-���ل ص-�في-�ه ص متخ م-� ب-��Èع �8-�في-�طل هل-�فكر
�Á�Oمفيد �8-���ل ما ض-���لخد ك-�حو�ú-�بع مع �-�8 ما معلو ض-���ل شا�íكة-�بع م مكنني-� هل-�ي

�Áشرطة م-�
��T-���ل مة-���لدع صا�ú-�بخد ك-�في-���لات ساعدت م مكنني-� هل-�ي

�úما سئلة-���لتالية-�في-�
�ك لأ ���-�šساعد-�طر ��-�ي �
ن-� مك حية-���لناجية¿�-�ي ض مع-���ل ك-� حا�Èثت م 
�ثنا��-�
���Oسر لأ ���-�úلأطفا �T�-مخاطر-�لها ��-���ل مة-� لا س م-���ل تقيي

�T�
سئلة-� لأ ذ�3-��� مرتاحًا-�لطر�š-�ه ن-� م-�تك صية��-�
����Ë-�ل شخ �T�-صعبة سئلة-� �
لا�3-�هي-� سئلة-�
�ع لأ ��
شرطة صا�ú-�ب ى-���لات سئلة¿�-�فيرج لأ ذ�3-��� ب-�لطر�š-�ه س منا ص-���ل شخ ت-���ل س ك-�ل شعر-�
�ن ت-�ت كن

صو�ú-�على ح ��-�لل �Ä�u�• �›�‚ �-�f �‹ �©�”�u�Ä�‹ �-�'�°�‚ مثل-� صة-� مخت �-�8 سا س مؤ صا�ú-�ب فيكتو�íيا-�
��T-���لات
م�� ��لدع

ن ضحايا-���لناجي مخاطر-�لل ص-���ل م-��Tفح تقيي

�5 خا ن-� م ���-�� مكا حية-�في-� ض مع-���ل �-�E حد ت
�¤ ساعد سي �s-�بتجربتها��-� ك-�تقر-��Tتعتر حية-�
�ن ض ك-�لل ضح-��Ëل سيو حية-�!�-� ض مع-�بفاعلية-�لل ست ��

�8 ���íضل-���لخيا م-�
�ف ¤�-�على-�تقدي ساعد سي ما-� م ف-� موق ضح-�لل ���T�-م ن-�فه ا-�في-�تكوي ضً ذ��-�
�ي ه
حية¿� ض لى-���ل �
�-�aما ست لا موجو�È-�ل ك-� ذكر-�
�ن حد���O�È-�ت م ص-���ل شخ �8-���ل متطلبا مة-���لتي-�تلبي-� ��لد��ع

مع صل-� ساعد�O-�في-���لتو�� م �F-���ل لأحكا��¿�-��Tعر ���-�íصد�� �
ف-��Tعد��-� صتها¿�-����Tلتعاط ���Tلإقر���í-�بق
م�� �8-���لدع ما خد

ك-�تثق-�بها-��Tبتجربتها�� حية-�
�ن ض ك-�لل ظهر-��Ëل سي حية-�!�-� ض صد—�-����Tحتر��-���ل
ساعد سي �-���s �Tظر ت-���ل ما-�كان مه �-�úمقبو ف-�غير-� ��-���لعن �
حية-�!�-�
�كد-� ض حة-�تجربة-���ل ص ن-� م حقق-� ت

ف-�هو ��-���لعن �
حايا-� ض ن-���ل م خبا�í-���لعديد-� �
م-� م��-�ت س-��Ëنبه ف-�لي ��-���لعن �
م-� حية-�على-�فه ض ذ��-���ل ه
سؤ�Tلية م �T�-�íختيا ف-�هو-��� ¤�-���لعني سلو ��-���ل �
حية-� ض ك����-��Ëكّر-���ل ��-��Ëل حقو ست م-���ي 
�نه�-�T�
م-�¿�-� خطأه

ك�� شري ��ل
صة م-���لخا خيا���íته �-�Ëلاتخا�-�Oلقو���-�" سا م-���كت مكنه حية-�ي ض ن-���ل مكي لا�ú-�ت خ ن-� م حية-�!�-� ض ن-���ل مكي ت

���Tم-�على-���لقد شجاعته م-�ل مدحه ���T�-�Oكبير�-�Oخطو شا�íكة-�تجا�íبه-�هي-� م �-�� �
حية-�!�-� ض �Ëكِّر-���ل
ك مع �-�E حد ���Tلت

سرية صية-����Tل صو ذ�3-���لخ ��-�ه �
�T�-م شا�íكة-�تجربته م سرية-�عند-� �T�-صية صو خ �-�¤ ��-�هنا م-�بأ مأنه ط
ضائية-�¿� ظر-�غير-�ق ن-��Tجهة-�ن م ف-� موق مع-���ل مل-� م-���لتعا مه ن-���ل م م��-� �8-���لدع ما خد �-�
مبد ا-� ضً هي-�
�ي

�¤ ��-�هنا �
�T�-�¿م مفر�Èه ك-�ب شري ف-�لل ¤�-���لعني سلو �s-���ل 
�يقا�-�� ستطيعو م-�لا-�ي ن-�
�نه م ���Tلتأكد-�
ذ��-���لتغيير سهيل-�ه ساعد-�في-�ت ��-�ت �
ن-� مك صلة-�ي �-�8 ���Ë�-م �È�-�8ع ما خد

���Ë�
(�-�" مطلو م-���ل ستو�y-���لدع م �T�-حية ض مفيدً��-�لتجربة-���ل شرً��-� مؤ �-�8 صو ��-�نبر�O-���ل ��-�تكو �
ن-� مك ي
م مه ن-���ل م شرطة(��-� صا�ú-�بال ب-���لات مة-��Tقد-�تتطل �ð�
��-�في-� صوتها¿�-�فقد-�تكو ¤�-��Ëعر-�في-� ��-�هنا كا

حية��-� ض لأحكا��-�على-���ل ���-�íصد مها-�على-�
�نها-�ت ن-�فه مك ستخد��-�نبر�O-�ي 
�لا-�ن

ضحايا ن-���ل م �-�8 شا�íكة��-���لناجيا م صل-����Tل ��لتو��

سيقوله ما-� مع-�بتركيز-�ل ست ��
سؤ�Tلية-�
�فعاله م مل-� ح سئلة-��Tت لأ ���-�šطر�-�úلا خ ن-� م ختيا�í-�جيد-� مه-�با ضو��-�على-�كيفية-�قيا سلط-���ل

¤�-���لرجل سلو ج-�تغيير-� م مثل-�بر�� ساعد�3-� ��-�ت �
ن-� مك م-���لتي-�ي �8-���لدع ما لا�íتبا�O-�بخد مه-�ل ���Èع

سيفعله ما-� ختيا�3�í-�ل مع-��� ن-�لا-�تتو��طأ-� سيقوله¿�-�لك ما-� مع-�بفاعلية-�ل ست ��
ك ذل مه-�للقيا��-�ب ستطيع-��Èع ك-�ت 
�ن�T�-فعاله�
سؤ�Tلية-� م مل-� ح مية-�ت ضو��-�على-�
�ه سلّط-���ل

�¤ سلو ج-�تغيير-� م مثل-�بر�� ساعد�3-� ��-�ت �
ن-� مك م-���لتي-�ي �8-���لدع ما خد مع-� صل-� ساعد�3-�على-���لتو��
��لرجل

���¤ سلو �s-�بال م-����Tلاعتر�� صو�ú-�على-���لدع ح ستعد���È-�لل ��-���لجاني-�على-��� 
����Ë-�كا



ف ¤�-���لعني سلو �s-�بال م-����Tلاعتر�� صو�ú-�على-���لدع ح ستعد���È-�لل ن-���لجاني-�على-��� م-�يك 
����Ë-�ل

�O-���لجنا��كة�íشا م صل-����Tل ��لتو��

سبيل ف-�!�-�)على-� ن-���لعن سؤ�Tلة-�ع م حية-� ض ��-���ل سئلة-���لتي-�قد-�توحي-�بأ لأ ب-��� تجن
)�Áك�� ضرب �-���Ëما مثا�ú��-���ل ��ل

ب ما-�يج م-�ب خبره �
�-�T�

�ليه-��-�} حتا حية-�ت ض ��-���ل �
ما-�تعتقد-� م-�بناءً-�على-� م-���لدع ب-�تقدي تجن
فعله

لاقة��-�!� �8-�في-���لع صعوبا ميته-��� س ف-�بت حية-�
��T-�تبر�í-���لعن ض صا�š-���ل لا-�تتجاهل-�
�ف
���Oكبير�-�Oخطو م-�يعد-� ب-���لدع ��-�طل �
�T�-سها-�بالفعل ك-�بنف لأ�íجح-�تفعل-��Ëل حية-�على-��� ض فال

مة�� لاقة-�بل-�جري ضية-�ع س-�ق سر�ƒ-�لي لأ ف-��� ��-���لعن �
ذكر-� ت

تحذير��

شاكل-���لتي-�تو��جهها-�في م ك-�حو�ú-���ل مع �-�E حد 
�نها-�تو�È-���لت�-�¤ مر
��T�-�Oتخبر ك-��� تأتي-�
�لي
سألها ت-��Tي م ص ��-�ت �
منها-� ب-� ما-�يطل ��-��T�ðجها-�كثيرً��-� �
ك-� خبرت �
مع-��T�ðجها��-�لقد-� �-�úمنز ��ل
�ƒ�
مع-� �-�8 ما معلو ذ�3-���ل ¤�-�ه �íشا م-�ت 
�نها-�ل�-�¤ ت��-�تخبر حدث ن-�ت م مع-� �T�-ما-�فعلته ميًا-�ع يو

ن م ن-� ضربها¿�-�لك لأنه-�لا-�ي مونها��-� سيفه �-�� ��-���لنا �
ن-� م �-�Oمتأكد لأنها-�غير-� ص¿�-� شخ
حتها-��Tعافيتها-���لعقلية�� ص ك-�على-� معه-��Tيؤثر-��Ëل ش-� ب-�جدً��-���لتعاي صع ��ل

ضربني سينا�íيو-�÷���-�لكنه-�لا-�ي ضحية-���لناجية-���ل ��ل

سلوبها �
�-�� �
لاحظ-� مع-��Tت مجت ن-���ل م �-�" حا س مع¿�-�تبد
�-�في-���لان مجت شطةجداً-�في-���ل مر
��O-�ن ��
¤�-�توترً�� ��-�هنا �
لاحظ-� سر�T�-�Oت لأ ���-�O�íب-�لزيا صي-�قد-�تغير��-�تذه شخ سلوبها-���ل �
�T�-لا�� في-���لك

مفاجئ مل-� �8-�عالٍ-�
��T-�يقو��-�بع صو {�-�ب �Tيعلق-�فيها-���لز�-�Oمر ن-��Tفي-�كل-� ن-���لز�Tجي بي
مد�O-�جدً���� مر
��O-�جا صبح-���ل ت

سينا�íيو-��ø��-�لقد-�تغير ضحية-���لناجية-���ل ��ل

مني¿� 
�طفالي-��-�� �Tخذ سيأ ���-�íمر�� ست مع¿�-�تأتي-�باكية-��Tحزينة¿�-��Tتر�È�È-�با مجت ن-���ل م �-�O�
مر ��
ستقو�T�ð���-�úجي-��Tعائلته-�������-�
�نا-�هنا �-�Áصد ن-�تق م سألها-� ما-�ت ساعد�����O-�عند م ك-���ل علي
لى �
�s-�يعيدني-� سو ستر��لية¿�-� �
مو��طنة-� ت-� س لأنني-�ل خبرني-� �
{�-�������-��Tقد-� ���T�ð�-�Oشير بتأ

ك ذل مر
��O-�ك ¤�-���ل ����-�تخبر ستر��ليو �
م-� لأنه ستر��ليا¿�-� �
��-�هنا-�في-� سيبقو ن-�
�طفالي-� بلد�ƒ¿�-�لك
�" شيا��¿�-��Tقد-���قتر لأ سر-��� �³¿�-�يك صر منز�ú¿�-�ي ��-��T�ðجها-�عد���Tنيًا-�في-���ل ما-�يكو بأنه-�غالبًا-�

شرطة-�عنه¿�-�فهد�Èها ستخبر-���ل 
�نها-��-�Oمر خبرته-� �
�-���úلأطفا ���-�" ضر �T�-ضربها ن-� م �-�8 مر�� �-�Oعد
منها�� �-�úلأطفا ذ-��� خ بأ

سأفقد-�
�طفالي سينا�íيو-��ù��-�هل-� ضحية-���لناجية-���ل ��ل


�نه-�على�-�¤ م-��Tيخبر شريكه-�طالبًا-���لدع ضد-� ف-� ما�ú-�عن ب-�
�ع ك-��íجل-����íتك يأتي-�
�لي
سلوكه�� صد—�-�تغيير-� 
�نه-�يريد-�ب�T�-�¿فعاله�
سؤ�Tلية-� م مل-� ح ستعد���È-�لت ��

�Oساعد م لى-���ل �
�-�} سينا�íيو-�÷���-�
�حتا ��لجاني-���ل

مع-��T�ðجته��-�لقد-�تجا�Èلو��-�كثيرً�� لاقته-� شاكل-�في-�ع م ن-� م ك-��íجل-�
�نه-�يعاني-� قا�ú-�ل
ضربها��-�
�نه مر���T�-�Oحد�O-�فقط-� �T�-�Oشد ب-�ب ض ��-�فقط-�يغ لأحيا ض-��� ن-�في-�بع خرً��¿�-��T-�لك مؤ

شرطة-�عنه�� غ-���ل ستبل ن-�
�نها-� م ف-� خائ

�ƒخطأ س-� سينا�íيو-��ø��-�هذ��-�لي ��لجاني-���ل


